
 

 

中國香港體操總會 主辦 康樂及文化事務署 資助 

第二十三屆香港中學彈網錦標賽  

日期：2023 年 2 月 12 及 19 日（星期日） 

時間：上午 8 時 30 分 

地點：港灣道體育館 
 

 

比賽程序 (2023 年 2 月 12 日)星期日 

08:30－09:00 
工作人員及裁判團報到 

男子及女子運動員報到 

 A 網 B 網 

09:00－13:00 女子丙組個人初賽 
女子甲組個人初賽 

女子乙組個人初賽 

13:00－14:00 午膳時間 

14:00－15:00 男子甲組及乙組個人初賽 男子丙組個人初賽 

15:00－18:00 
女子雙人同步初賽 

男子雙人同步初賽 

 

比賽程序 (2023 年 2 月 19 日)星期日 

08:30－09:00 
工作人員及裁判團報到 

男子及女子運動員報到 

 A 網 B 網 

09:00－12:00 

女子丙組隊際決賽 

女子甲組隊際決賽 

女子丙組個人決賽 

女子乙組個人決賽 

女子甲組個人決賽 

女子乙組隊際決賽 

男子丙組隊際決賽 

男子甲組個人決賽 

男子乙組個人決賽 

男子丙組個人決賽 

12:00－13:30 午膳時間 

13:45－15:00 
女子雙人同步決賽 

男子雙人同步決賽 

15:00－15:15 小休 

15:15－16:00 頒獎禮 

*以上時間只供參考，若有任何更改，將以大會之宣佈為準。 



男子個人項目初賽出場序  

 男子甲組 

1 鄭一義 

2 李朗兆 

3 董浩田 

4 周煒鋒 

 

 男子乙組 

1 陳浩謙 

2 黃柏皓 

3 余正翹 

4 鄭兆峰 

5 張浚堃 

6 黃柏軒 

7 梁道希 

 

 男子丙組 

 C1  C2 

1 曾朗庸 9 朱梓維 

2 徐振豪 10 莫琛朗 

3 鄭珈鑛 11 林柏熙 

4 余樂峯 12 伍卓藍 

5 盧薩伊 13 江奕霖 

6 黃健斌 14 葉一言 

7 李洧樂 15 朱倬猷 

8 安聲博 16 蒙銳軒 

 

男子雙人同步初賽出場序  

1 江奕霖 、 李洧樂 

2 董浩田 、 鄭一義 

3 李朗兆 、 葉一言 

4 蒙銳軒 、 鄭珈鑛 

5 余樂峯 、 林柏熙 

6 曾朗庸 、 莫琛朗 

7 盧薩伊 、 朱倬猷 

8 伍卓藍 、 朱梓維 

9 張浚堃 、 黃柏軒 

10 陳浩謙 、 余正翹 



女子個人項目初賽出場序  

 女子甲組 

 A1  A2 

1 周穎喬 14 陳紫瑩 

2 官幗妍 15 朱潁霖 

3 蔡雨軒 16 蘇慧喬 

4 黃家怡 17 張伊婷 

5 鄭喻方 18 趙珊珊 

6 陸紀穎 19 徐松慧 

7 江倬樂 20 阮羨斯 

8 李佩錡 21 朱寶 

9 陳熙汶 22 吳杏沂 

10 張晞嵐 23 黃焯桐 

11 呂瑩瑩 24 鄧豫蕎 

12 陳思澄 25 李詩楠 

13 謝見伶 26 崔倩羚 

 

 女子乙組 

 B1  B2  B3 

1 何卓霖 12 鄧睿淳 24 黃裕雅 

2 蕭逸瑤 13 林靖晞 25 李愷羚 

3 黃綺欣 14 許茵婷 26 曾雅瑩 

4 鄧亦雅 15 鄺珏溰 27 黃筱媛 

5 蘇映悅 16 冼碧琪 28 黃靜怡 

6 林懿齊 17 成思晗 29 林心悅 

7 陳曉嵐 18 崔旖伶 30 蕭巧堯 

8 王珈瑩 19 鄺穎恩 31 莫芷仲 

9 陳祉晴 20 盧梓穎 32 涂楹珠 

10 鄭慧雅 21 朱芷瑤 33 張晞瑤 

11 周映曈 22 陳泳妍 34 譚仲琳 

 23 敖溢希 35 周羽萌 

 



女子個人項目初賽出場序  

女子丙組 

 C1  C2  C3  C4  C5 

1 鄭意澄 13 朱卓瑤 25 蔡卓霖 37 楊婧苗 50 黃嘉希 

2 周子楹 14 梁鈞怡 26 張心悠 38 廖綽妤 51 余泳蕎 

3 劉羨柔 15 吳岱霖 27 麥嘉琪 39 黎苑鎵 52 黃愷晴 

4 黃葹珩 16 劉頌瑜 28 李彥彤 40 符希童 53 陳靈晞 

5 蘇珮珊 17 黎靜桐 29 何樂姸 41 黃穎晞 54 劉焯瑜 

6 梁曉羚 18 鄧穎橦 30 黃慧芷 42 蔡諾思 55 黃樂怡 

7 萬梓霆 19 陳芷晞 31 張睿琪 43 林祉妍 56 李蘢洳 

8 李卓盈 20 趙芷澄 32 梁鎧蕎 44 林汝蔚 57 陳樂恩 

9 楊漪婷 21 麥安田 33 馬綺蔓 45 鄺子韻 58 馮愛茵 

10 阮灝蕎 22 莫沛洳 34 伍靜禧 46 陳敏莉 59 徐逸心 

11 尚康賢 23 袁千嵐 35 吳泳妮 47 曹家寧 60 麥旨蕎 

12 莫雪怡 24 陸泳萱 36 黃子愉 48 費詩晴 61 黃靖堯 

   49 曾濼瑜 62 李嘉晴 

 

 

女子雙人同步初賽出場序  

 女雙 1  女雙 2 

1 蘇映悅 、 黃靜怡 14 徐松慧 、 符希童 

2 黃筱媛 、 曾雅瑩 15 陳祉晴 、 蘇珮珊 

3 麥嘉琪 、 鄺子韻 16 鄧豫蕎 、 張伊婷 

4 朱芷瑤 、 敖溢希 17 黃慧芷 、 黃嘉希 

5 張晞嵐 、 謝見伶 18 陳熙汶 、 官幗妍 

6 涂楹珠 、 盧梓穎 19 蔡諾思 、 阮灝蕎 

7 余泳蕎 、 陳芷晞 20 廖綽妤 、 黃靖堯 

8 黃綺欣 、 陳曉嵐 21 譚仲琳 、 鄧亦雅 

9 吳泳妮 、 梁鎧蕎 22 尚康賢 、 麥安田 

10 劉頌瑜 、 林心悅 23 黃裕雅 、 鄭慧雅 

11 劉羨柔 、 張睿琪 24 周映曈 、 朱潁霖 

12 成思晗 、 鄧睿淳 25 陸紀穎 、 江倬樂 

13 李佩錡 、 費詩晴 26 趙芷澄 、 楊漪婷 

 



 

鳴  謝  
 

賽事籌委會對本屆賽事得以順利進行，謹向有關機構及人士
致以衷心謝意：  
 

1. 康樂及文化事務署  

2. 彈網技術委員會各委員及裁判團  

3. 各義務工作人員  

4. 港灣道體育館各工作人員  

5. Watsons Water 

6. 聖約翰救傷隊  

(排名不分先後 ) 

 

是次比賽將會進行網上直播，歡迎公眾人士瀏覽。  

YouTube Channel: 中國香港體操總會 GAHK 

 
如閣下對體操有興趣，可與中國香港體操總會職員聯

絡，詳情如下：  

 

 
 電話：2504 8233 

傳真：2882 8590 

電郵：mail@gahk.org.hk 

網址：www.gahk.org.hk 

地址：香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑 1 號  

奧運大樓 1002 室  


